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Kad veciikiem btrtu j6mektE logopEda palldzlba? Katrs gadrJums

ir rpa5s, bet ja bErna pirmsrunas attlstiba nav bijusi ne 1a1in55ana, ne

gugind5ana, ja bErnigs nepilnrgi komunice, ja valodi4a dabiskd vide

neveidojas spontani, tad ar specialista apmeklejumu nevaiadzltu kavEties.

Logopeds noteikti bfitu jaapmeklE tad, ja 2 - 2,5 gadu vecuma bErna

vardu krajumd tikai daLi desmiti vdrdu.

Ar kfldiem speciiilistiem ir saistlts logopEda darbs? Seit var6tu

minEt, ka logopeds viens ,,nav karotajs". Logopeda darbs liela mErd

saistlts ar dalddiem specidlistiem: neirologu, audiologu, pediatru,

otolaringologu, fiz\oterapeitu, psihologu, speciElo skolotaju. Tikai tad, ia

bfis pilnigaizpratne par problemas pamatbiitrbu, vares pieqemt izsvErtus

un parcizus lemumus terapij as procesam.

Ko sevl ieklauj logop6da nodarblbas?

Sajfltu pieredzes bagdtin65anu;

S ka4u izrunas mdcI5 anu, precizE5 anu, di ference5 anu;

Prasmes orient6ties laika un telpa;

Artikulacijas apardta (mEles, l[pu, u.c.) vingrind5anu;

Pirkstu slkas muskulaturas attTstlbas attlstl5anu;

Varda krdj uma paplaSindSanu;

S aist-rtas runas veido5anu;

Fonematiskas uztveres attrstl5anu;

Elpo5anas un balss apardta nostiprind5anu;

Macrsanos stast-rt un izteiksmlgas runas veido5anu;

Domd5anas procesu attlstTbu.



-W ffiffiffkMffi
Vdrds ir brlnums. Pateicoties vdrdam veidojas domas.

Valoda un doma5ana neeksistE viena bez otras. Ar domd5anu

mes atspogulojam apkdrtEjo Istenlbu un ar valodas palTdzTbu SIs

domas izsakdm. Attlstot bErna valodu, vienlaikus tiek veicinata

arT intelekta un emociju attlstlba. Tas viss ir |oti nepiecie5ams

veiksmlgam mdclbu darbam sko16.

Loti liela noztme ir agrTnai komunik6cijai, jo runa attlstas

atdarindsanas proces5, bErns atdaina mdtes lfipu kustlbas,

mrmiku. Tas notiek tikai tad, ja ar bErnu jau no pirmajdm

dzimsanas diendm sarundjas, dzied, apmlfo.

Kiidas ir valodas probl€mas bErniem?

. Nepareizi izruna skaqas, izlaii, atsevi5las ska4as vai tds aizstdi;

. Disgramatismi (nepareizi lieto dzimtes, laikus un skaitlus, nepareiza

vdrdu seclba teikuma, nelieto prievdrdus);

. Trauceta valodas sapratne - bErns neizprot to, ko vigam saka;

. Balss traucejumi(piemeram, jaberns rund dukstus);

. Runas ritma, tempa un intonacijas traucEjumi ( runa - foti -atra, tai

raksturrgas norautas galotnes, aiz[<er5ands, atk6rtojumi vai art runa ir

|oti lena ar nepareizuizrunuun patska4u stiep5anu);

. Lasr5anas un rakstl5anas traucEjumi;

. Stostr5ands.
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So rotafu uzdevums ir iemdcrt bernam, k2,, izrundjot garus

vardus, cilvEks ir spiests ieelpot tik daudz gaisa, lai td pietiktu,
izrundjot garakus vardus. Tie paltdz ari kE profilaktisks lldzeklis
elpcelu saslim5anu gadr.j umo s.

PIlIte petd: B6rnam caur degunu jdievelk pietiekami

daudz gaisa un, pfiSot sp6clgu gaisa pltsmu caur muti, jAliek

peld6t plastmasas pllltei pa tideni, iidens bfodu.

Dzimsanas dienas torte: Pieaugu$ais stasta bernam

pasaku vai ltdz iedomdties, ka tiek noplstas dzim5anas dienas

tortes svecttes, iededzinot rstas sveces, kuras j6nopti5 no liela

attaluma.

PticiBa lido: BErnam ar kokteila salmiqa palidftb:ujapiiS
vates pici4a lldz noteiktam mEr[<im. Salidzin[Sanai tiek dota

porolona bumbi4a, un bernam jdpastdsta, ko bija viegldk piist un

kdpEc.

Ziepju burbuli: Tiek izmantoti divi kokteifa salmi4i (tievs

un resns). BErnam tidens gldzl gan ff vienu, gan at otru salmi4u
j6sace| ,,veja br-azma" un jdsecina, at kuru salmilu to izdarr=t bija
viegldk. Yar izmantot arl tstos ziepju burbufus

Kamenlte diic: Berna l[pas pdrmai4us savilktas smaidd

un saliktas ,,taurltd", atdarinot kamenes diik5anu. BErns pieliek

vienu plaukstu pie sava, otru - pie pieaugu5d kakla un salldzina,

vai kakld jiitama balss sai5u vibrdcija.



Si" vingrinajumi ir sevi5l,<i svarlgi, macoties skagas ,,t", ,,1".

J6pandk meles muskulatiiras elastIba, jo daudzas skaqas tiek iz-runatas ar

meles palldzlbu.

Kausi45: Meles gals m-rksts un plats. B6rns spogula priek5d izpilda
vingrinajumu kopa ar pieaugu5o, celot mEles galu uz aug5u, it ka

izveidojot kausi4u , pacelot arI mEles sdnus. Var uzlikt bErnam uz meles

odzi4u. Ja vi45 vingrindjumu izpildapareizi, oga nenoripo.

Slotir,ra: MEle kalpo kd ,,slotipd'. Ar tds pahdzibu b6rns ,,izslaukd'
mutes iek5pusi, zobiqus daZddos virzienos, pandkot mEles lokanrbu.

Piena lak5ana: BErns cen5as atdarindt ka[iSa piena lak5anu.

Mazakiem bErniem to var palfigt izdarlt pavisam re61i, secinot, cik viegli
ka\-rtim ,,padzerties" bez kruzItes. Sis vingrindjums stiprina mEles

muskulatfiru un apak5Zokfa kust-rgumu.

M@
Izrundjot skaqas, b6rns ir spiests neapzindti lietot dzirdes kontroli.

Ja Srs kontroles darblba kadu iemeslu d6| ir trauc6ta, sekundari rodas art

izrunas traucEjumi. Svarlgdkais priek5nosac-tjums ir bErna prasme

klausrties.

Ieklausies un nosaki!: Pieaugu5ais 16ni izrund vardus ,,avTze",

,,vEstule". Bernam jdnosaka, kuras skagas dzirdamas abos vdrdos (a, e).
x.
Sis vingrindjums noder pie to skagu diferencEsanas, kuras b6rns neizrund
pareizi, samainot vietam vai aizvietojot tds.

KurS viirds gar[ks?: Pieaugu5ais nosauc vdrdus ,,,ota",

,,rakstdmgalds" utt., bernam janosaka, kur5 v6rds gardks.

Nosaki, kas skanlzLndz bernam aizvert acis. PieauguSais tikmer
daukstina paptru, piesit ar pirkstu galdam, parfic ka 16cis, paskandina

zvaniryu. Kad b6rns atver acis, vi4am janosaka, ko dzirdejis. Var pdmrnat
ar bErnu, kas skan, kas rilc, kas mauj, rej, svilpo, daukst utt.



Sekmrgai valodas attrstibai j6trenE un jdvingrina ir ne tikai pirkstigi,

bet arI viss artikuliicijas aparits - l[pas, m6le, aukslEjas:

. Notur6t mlkstu, platu mEli uz apak5lflpas- mEllte dud;

. Melrte asa, gara ,,adatd', plata uz leju- ,,ldpsta", ar uzliektu gali4u-

,, kausi4S". Mainlt m€les stdvokli ik pEc laiciga;

. Mute pavlrta, spieZ mEli pie augS€jo un apaklEjo zobu alveoldm-

kd sv6rstigu uz aug5u un uz leju. MEles galiq5 stingrs;

. Lfrpu kaktiqus pastiepj uz sdniem (i) "" pEc tam liipas izstiepj uz

priek5u. Zobu rindas ir mazliet pavErtas;

. Izdaratds pa5as darbibas ar aizvErtfim liipdm;

. AugSl0pu pdrstiepj pAri apak5lfrpai un pEc tam apakilfrpu- pdri

augSl[pai;

. Pa4em mut6 frdeni un paskalo kakliqu;

. Mute vald, m€1rte paslEpusies mutes dzilumd un: ha-ha-ha vai

zilb-rtes ar ska4u k ( ki-ki-ki) u. c.

JitrenE un jfrveido ari bErna pareiza elpolana:

. Ieelpa un izelpa caur degunu ( ieelpa itra, ne visai dzila, izelpa

ilgstola);

. Ieelpa caur degunu,izelpa caur muti;

. Ieelpa caur muti , izelpa caur degunu;

. Miengi ieelpot un plfrsto5i izelpot gari, plfrsto5i. Stiepjot

skaqai uz izelpas v--------, f---------, s----------, l---------, t
pa vienai

a1---------.

. Uzvienas izelpas izrundtdivas skagas f----- 5------ , s----- 1-----, s --

----5-'---- u.c.
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SpelEjoties ar bErnu, var veicinat vi4a runas attrstibu, un pat novErst daZus runas

traucejumus. BieZi vien runas traucEjumus bErniem pamana tikai pirmaja skolas gada.

Tad vecaki ar logopeda palldzrbu sak intensrvi nodarboties, lai berns 3 mEne5u laikd
apgltu to, kas parasti notiek 5 gadu 1aik6. No Srs problemas var izvairrties, ja reguldri
vienu reizi gad6, konsult6jas ar logopedu, jo tie5i specialists var vislabdk konstatet

runas traucEjumus.
Tomer arr pa5i vecaki var orienteties pEc Sdddm pazlmem:
. 3 gados mazulim ir absolutas ties-rbas uz nepareizam ska46m un teikumiem.

Galvenais ir, lai vigs saprastu vienkdr5as pavEles, un jfls varetu saprast, ko
vi45 saka, neskatoties uz neskaidru runu. Pec pahdzrbas pie speciElista ir
javer5as, ja trrsgadnieks nerund vainemaz nesaprot citu teikto.

. 4 gados bErnam ir jarund ta, lai vigu varetu saprast ne tikai vecaki, bet arI
pdrEjie cilvEki. Dabiski, ka tuvakie cilvEki pierod pie neskaidras berna runas

un var to ,,iztulkot". Bet ja draugi vai bernuddrza audzindtdja atk6rtoti
parprasa, ko mazulis saka, tad, iespejams, ka deretu nodarbrbas pie logop6da.

. 5 gados bOrns var atfauties nepareizi iznmat,,r" burtu.

. 6 gados par nonnu ir pie4emtaparcizaizruna un vardu locr]umu izmanto5ana,

prasme sakarrgi un pareizi run6t.
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BieZi bErni, kuri nepareizi run6, arI slikti Ed. Tas izskaidrojams ar ko5anas

muskufu vajumu. Tos var nostiprindt, dodot mazajarn grauzt darze4us, augfus, gafas

gabali4us, sausi4us. Lai berns paspElEjas, aizturot gaisu aiz vaigiem. Loti svarrga ir
roku pirkstu kustlbu attrstiba. Vecdkiem jdblt pacieugiem un jaspCj pagaid-rt, kamer

bErns PATS aizpoga apgerba pogas vai sa5pore kurpes. loti vErUga ir veido5ana no

mala vai plastih-na. Runas atUstrbu veicina sp6le ,,iesac - turpini". Piemeram, j[s
parddat zrmejumu un piedavajat sacerEt stdstu, jrls to s6kat, tad berns turpina, un jfis
pabeidzat.

Vecakiem jaatceras, ka galvenie spefu noteikumi ir smaids, prieks, uzslava,

sirsnlga ieintereseuba. Katrai uzslavai ir jab[t taisnlgai! Piem6ram, var teikt: ,,Tu
Sodien uzzlmlji foti labi, bet, l0k, viena lika linija. Ja visas l-rnijas bus taisnas, b0s vEl

labdk! PamElini vElreizt" Tddd veidd berna raksturd attrstlsies neatlaidrba, sasniedzot

mErfi. Gadas dzirdEt no bErna, ka viqam kaut kas nesandk, un tdpec vilS baidEs kaut

ko darIt. Saja ziqa labi paltdz spele: uznm€jiet, piemEram, mazu neglTtu pufi un

mdkoni virs tds, un lai bOrns paFrdzuzfrmet lietu - sakiet b6rnam, ka pats m6konis vel
ir mazs un neprot radlt lietuti4u. VEI viens variants; uznm€jiet za\i viend lappuses

strrrr, un enti - otr6; pastastiet, ka za[is un ezis loti grib satikties, bet ir aizmirsu5i

celu; lai borns to uzzime. TE vi45 sapiaus, ka loti daudz ko var izdarfi pats! Sadam

sp6lEm var bflt ]oti daZddi varianti, lieciet lietd fantdziju!
Berna audzinSsan6 vienmer ir jaatceras par parcizu uzturu, jo tas ir pamats,

varetu teikt - materialais nodroSindjums attrsUbas procestlm. Nervu sist6mas atUstrbai

un labai funkcion€Sanai ir nepiecie5ama glikoze kE energijas avots, B grupas vitamlni,
rpa5i svarrgas ir polinepiesatinatds taukskdbes. Bttiski produkti bema uzturd, ir rieksti,
zivis, daiadas putras, maize, augfi.


