Kad vecakiem biitu jameklé logopéda palidziba? Katrs gadijums
ir Ipass, bet ja bérna pirmsrunas attistiba nav bijusi ne lalinasana, ne
guginasana, ja bérnip$ nepilnigi komunicg, ja valodina dabiska videé
neveidojas spontani, tad ar specialista apmeklgjumu nevajadzetu kaveties.
Logopéds noteikti blitu jaapmeklé tad, ja 2 — 2,5 gadu vecuma beérna
vardu krajuma tikai dazi desmiti vardu.

Ar kadiem specialistiem ir saistits logopéda darbs? Seit vardtu
minét, ka logopéds viens ,nav karotdjs”. Logopéda darbs liela mera
saistits ar dazadiem specialistiem: neirologu, audiologu, pediatru,
otolaringologu, fizioterapeitu, psihologu, specidlo skolotaju. Tikai tad, ja
biis pilniga izpratne par problémas pamatbitibu, varés pienemt izsvertus
un pareizus lémumus terapijas procesam.

Ko sevi ieklauj logopéda nodarbibas?

« Sajitu pieredzes bagatinasanu;

« Skanu izrunas maciSanu, preciz&Sanu, diferencéSanu;
« Prasmes orientéties laika un telpa;

« Artikulacijas aparata (méles, lipu, u.c.) vingrinaSanu,
o Pirkstu sikas muskulatiiras attistibas attistiSanu;

. Varda krajuma paplasinasanu;

o Saistitas runas veidoSanu;

« Fonematiskas uztveres attistiSanu;

« ElpoSanas un balss aparata nostiprinasanu;

« MaciSanos stastit un izteiksmigas runas veidoSanu;

« Domasanas procesu attistibu.



Vards ir brinums. Pateicoties vardam veidojas domas.
Valoda un domaSana neeksisté viena bez otras. Ar domaSanu
més atspogulojam apkartéjo istenibu un ar valodas palidzibu $is
domas izsakam. Attistot bérna valodu, vienlaikus tiek veicinata
ari intelekta un emociju attistiba. Tas viss ir loti nepiecieSams
veiksmigam macibu darbam skola.

Loti licla nozime ir agrinai komunikacijai, jo runa attistas
atdarinaSanas procesd, bérns atdarina mates lipu kustibas,
mimiku. Tas notiek tikai tad, ja ar b&mu jau no pirmajam
dzim$anas dienam sarunajas, dzied, apmilo.

Kadas ir valodas problémas bérniem?

Nepareizi izruna skanas, izlaiz atseviskas skanas vai tas aizstaj;

 Disgramatismi (nepareizi lieto dzimtes, laikus un skaitlus, nepareiza
vardu seciba teikuma, nelieto prievardus);

. Traucéta valodas sapratne — bérns neizprot to, ko vinam saka;

« Balss trauc€jumi(piemeéram, ja bérns runa cukstus);

« Runas ritma, tempa un intonacijas trauc&jumi ( runa — |oti atra, tai
raksturigas norautas galotnes, aizkerSanas, atkartojumi vai arl runa ir
Joti [éna ar nepareizu izrunu un patskanu stiepSanu);

« LasiSanas un rakstiSanas trauc&jumi;

« StostiSanas.



So rotalu uzdevums ir iemacit bérnam, ka, izrunajot garus
vardus, cilvéks ir spiests ieelpot tik daudz gaisa, lai ta pietiktu,
izrundjot garakus vardus. Tie palidz arf ka profilaktisks Iidzeklis
elpcelu saslim$anu gadijumos.

Pilite peld: Bérnam caur degunu jaievelk pietiekami
daudz gaisa un, piiSot spécigu gaisa plismu caur muti, jaliek
peldét plastmasas pilitei pa Gideni, iidens blodu.

Dzim$anas dienas torte: PieauguSais stasta b&rnam
pasaku vai lidz iedomaties, ka tiek nopiistas dzimSanas dienas
tortes svecites, iededzinot istas sveces, kuras janopd§ no liela
attaluma.

Piicina lido: Bérnam ar kokteila salmina palidzibu japus
vates picina lidz noteiktam mérkim. SalidzinaSanai tiek dota
porolona bumbina, un b&rnam japastasta, ko bija vieglak ptst un
kapec.

Ziepju burbuli: Tiek izmantoti divi kokteila salmini (tievs
un resns). Bérmam fidens glazg gan ar vienu, gan ar otru salminu
jasacel ,,v&ja brazma” un jasecina, ar kuru salminu to izdarit bija
vieglak. Var izmantot arf istos ziepju burbulus

Kamenite diic: Bérna liipas parmaigus savilktas smaida
un saliktas ,.taurite”, atdarinot kamenes diik$anu. B&rns pieliek
vienu plaukstu pie sava, otru — pie pieaugusa kakla un salidzina,
vai kakla jotama balss saiSu vibracija.



Sie vingrinajumi ir seviski svarigi, macoties skapas ,r”, ,1”.
Japanak méles muskulatiiras elastiba, jo daudzas skanas tiek izrunatas ar
meéles palidzibu.

Kausin$: Méles gals miksts un plats. Bérns spogula prieksa izpilda
vingrindgjumu kopa ar pieauguso, celot méles galu uz augSu, it ka
izveidojot kausinu , pacelot ari méles sanus. Var uzlikt bérnam uz meéles
odzinu. Ja vin$ vingrindjumu izpilda pareizi, oga nenoripo.

Slotina: M&le kalpo ka ,,slotina”. Ar tas palidzibu bérns ,,izslauka”
mutes iekSpusi, zobinus dazados virzienos, panakot méles lokanibu.

Piena lakSana: Bérns censas atdarinat kakiSa piena lakSanu.
Mazakiem bérniem to var palligt izdarit pavisam reali, secinot, cik viegli
kakitim ,padzerties” bez kriizites. Sis vingrindjums stiprina méles
muskulatiiru un apak$Zok]a kustigumu.

Izrunajot skanas, bérns ir spiests neapzinati lietot dzirdes kontroli.
Ja §is kontroles darbiba kadu iemeslu dé] ir traucéta, sekundari rodas ari
izrunas trauc&jumi. Svarigakais priekSnosacijums ir b€ra prasme
klausities.

Ieklausies un nosaki!: Pieaugu$ais 1éni izruna vardus ,avize”,
,véstule”. Bérnam janosaka, kuras skapas dzirdamas abos vardos (a, e).
Sis vingrinajums noder pie to skanu diferencéanas, kuras bérns neizruna
pareizi, samainot vietam vai aizvietojot tas.
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Kur§ vards garaks?: PieauguSais nosauc vardus ,ota”,
,rakstamgalds” utt., bérnam janosaka, kur§ vards garaks.

Nosaki, kas skan!: Lidz bérnam aizvért acis. Pieaugusais tikmer
daukstina papiru, piesit ar pirkstu galdam, partic ka lacis, paskandina
zvaninu. Kad bérns atver acis, vipam janosaka, ko dzirdgjis. Var parrunat
ar bérnu, kas skan, kas riic, kas mauj, rej, svilpo, Caukst utt.
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Sekmigai valodas attistibai jatrené un javingrina ir ne tikai pirkstini,

bet ari viss artikulacijas aparats - lipas, méle, aukslgjas:

Noturét mikstu, platu méli uz apakslipas- mélite Cuc;

Meélite asa, gara ,,adata”, plata uz leju- ,,lapsta”, ar uzliektu galinu-
,, kausin§”. Mainit méles stavokli ik p&c laicipa;

Mute pavérta, spieZ méli pie aug$€jo un apak$g€jo zobu alveolam-
ka svarstinu uz augsu un uz leju. Méles galins stingrs;

Lipu kaktinus pastiepj uz saniem (i) un péc tam liipas izstiepj uz
priekSu. Zobu rindas ir mazliet paveértas;

Izdara tas paSas darbibas ar aizvértam lGpam;

AugSlipu parstiepj pari apak$liipai un péc tam apaksliipu- pari
augSlipai;

Panem muté Gideni un paskalo kaklinu;

Mute vala, mélite paslépusies mutes dzilumd un: ha-ha-ha vai

zilbites ar skanu k ( ki-ki-ki) u. c.

Jatrené un javeido ari bérna pareiza elposana:

Ieelpa un izelpa caur degunu ( ieelpa atra, ne visai dzila, izelpa
ilgstosa);

Ieelpa caur degunu, izelpa caur muti;

Ieelpa caur muti, izelpa caur degunu;

Mierigi ieelpot un pliistosi izelpot gari, pliistosi. Stiepjot pa vienai

skanai uz izelpas v , T+ , S 5 1 -, Z ,
al---------
Uz vienas izelpas izrunat divas skanas f- S , S | , 8 --




Spélgjoties ar bérnu, var veicinat vipa runas attistibu, un pat novérst daZus runas
traucgjumus. BieZi vien runas trauc&jumus bérniem pamana tikai pirmaja skolas gada.
Tad vecaki ar logop&da palidzibu sak intensivi nodarboties, lai bérns 3 méneSu laika
apgiitu to, kas parasti notiek 5 gadu laika. No 3is problémas var izvairities, ja regulari
vienu reizi gada konsultéjas ar logopedu, jo tie§i specialists var vislabak konstatet
runas traucéjumus.

Tomeér arT pasi vecaki var orienteties péc Sadam pazimeém:

e 3 gados mazulim ir absoliitas tiesibas uz nepareizam skapam un teikumiem.
Galvenais ir, lai vip$ saprastu vienkarSas pavéles, un jis varétu saprast, ko
vin$ saka, neskatoties uz neskaidru runu. Péc palidzibas pie specialista ir
javérsas, ja trisgadnieks neruna vai nemaz nesaprot citu teikto.

e 4 gados b&mam ir jaruna ta, lai vigu varétu saprast ne tikai vecaki, bet arl
pargjie cilveki. Dabiski, ka tuvakie cilveki pierod pie neskaidras bémna runas
un var to ,iztulkot”. Bet ja draugi vai bérnudarza audzinataja atkartoti
parprasa, ko mazulis saka, tad, iespgjams, ka derétu nodarbibas pie logop&da.

e 5 gados bérns var atlauties nepareizi izrunat ,,r” burtu.

e 6 gados par normu ir piepemta pareiza izruna un vardu locljumu izmantoSana,
prasme sakarigi un pareizi runat.

Biezi bérni, kuri nepareizi runa, arT slikti &d. Tas izskaidrojams ar koSanas
muskulu vajumu. Tos var nostiprinat, dodot mazajam grauzt darzenus, auglus, galas
gabalinus, sausinus. Lai bérns paspélgjas, aizturot gaisu aiz vaigiem. Loti svariga ir
roku pirkstu kustibu attistiba. Vecakiem jabut pacietigiem un jaspgj pagaidit, kamér
bérns PATS aizpoga apgérba pogas vai saSporé kurpes. Loti vértiga ir veidoSana no
mala vai plastilina. Runas attistibu veicina spéle ,,iesac — turpini”. Pieméram, jus
paradat zimgjumu un piedavajat sacerét stastu, jis to sakat, tad bérns turpina, un jus
pabeidzat.

Vecakiem jaatceras, ka galvenie spelu noteikumi ir smaids, prieks, uzslava,
sirsniga ieinteresétiba. Katrai uzslavai ir jabut taisnigai! Pieméram, var teikt: ,,Tu
$odien uzzimgji loti labi, bet, lik, viena lika linija. Ja visas linijas bis taisnas, bis vel
labak! Pamégini vélreiz!” Tada veida bérna rakstura attistisies neatlaidiba, sasniedzot
mérki. Gadas dzirdét no bérna, ka vipam kaut kas nesanak, un tap&c vips baidas kaut
ko darit. Saja zina labi palidz spéle: uzziméjiet, pieméram, mazu neglitu puki un
makoni virs tas, un lai bérns palidz uzzimét lietu — sakiet bérnam, ka pats makonis vél
ir mazs un neprot radit lietutinu. Vel viens variants: uzzimgjiet zaki viena lappuses
stirl, un eziti — otra; pastastiet, ka zakis un ezis Joti grib satikties, bet ir aizmirsusi
celu; lai bérns to uzzimé. Ta vip sapratis, ka oti daudz ko var izdarit pats! Sadam
spélém var bt Joti dazadi varianti, lieciet lieta fantaziju!

Bérna audzini$and vienmér ir jdatceras par pareizu uzturu, jo tas ir pamats,
varétu teikt — materialais nodro$inajums attistibas procesam. Nervu sisteémas attistibai
un labai funkciong$anai ir nepieciesama glikoze ka energijas avots, B grupas vitamini,
ipasi svarigas ir polinepiesatinatas taukskabes. Butiski produkti bérna uztura ir rieksti,
zivis, dazadas putras, maize, augli.



