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KAdA vecumii siikt bErnam miiclt pieklajTbas manieres?

.1. Nav viena strikta vecuma! Manieres un pieklajlbas ABC ieaudzina
pakapeniski, nepiespiestd veida, ja, kop5 dzim5anas. Vecaku
izture5anas, savstarpejas attieclbas, apkart6jo gimenes locekfu
manieres, uzvedlbas stils, vide - tas viss ietekmEs un audzinds Jlsu
bernu.

* Ja j[s lietosiet jau bernam mazam esot ma$iskos ,,Lldzu!" un

,,Paldies!",tad arl berns tos lietos.

Ja sabiedriskaja transportd brisiet Erclgs un nikns , nelaipns, tad aii
berns bus tads pret apkartejiem cilvekiem, jo kopes j[s.

Pieklajigi uzvesties pie galda, lietot nazfii un dak5i4u, bEms iemdcas

tie5i majds, tdpEc paiiem vecakiem jdpiedoma, vai ierastais 65anas

stils nav ar S$vi un karoti pie televizora. No tada parauga bEms labas

manieres nekad neiemdctsies! Tapec, ja vE1amies, lai berns prastu

uzvesties sabiedrrbS, majas vide un praslbas majds nedrlkst krasi
at5kirties no iziesanas sabiedrrba. PiemEram, vec6.ki varEtu sv6tdienas

brokastu galdu k15t ipa5i skaisti, un bernam akuvi pieddvat piedal-rties

td dekorE5ana.

Svctki, tradrcijas, gadskdrtas, kopEjas fimenes svinrbas - tie arl ir
audzino5i pasakumi, kas maca b6rnam noteiktu uzvedlbu sabiedrlba.

Kaut vai bErna dzimsanas diena! Tajd ir tik daudz ko macrties! Kaut
vai pie katras davanas pateikt: PALDIES! Un katram aizejo5am
ciemi4am iedodot hdzi balonu vai kfiku - yar teikt: LUDZUI

* PieklAjrga uzvedrba sdkas ar savu rotallietu sakartoianu, savas gultas

sakla5anu, savu grdmatigu nolik5anu, vakara budas iedo5anu visam
lellem, durvju attaisl5anu mammai u.tml. To visu, starp citu, var
iemdc-rt arr tetis, kaut vai ar savu uzvedlbu pret b6rna mati.

* PieklAjrba nav nekas abstrakts un atrauts no dztves. Formala un
didaktiska pieklajibas macrsana neko nemdca, ja vecdki 56du uzvedrbu

nepielieto sava ikdienas dzr-v6.
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Vai Tavs bErns ir piekl5jigs?
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Katru reizi mEs cen5amies mazo pamdclt: )) Pasaki paldies!",

"sasveicinies ar tanti!", "Tuht atvainojies!" u.tml.". Arvien bieLdk mfisu

balss tonis klUst uzstajlgaks, cerot, ka miisu piezlmes tiks saklaus-ttas,

radot pekS4u pozitr-vu efektu. Tom6r bieli pozitrvie reztitati izpaliek.

Atbilde ir gauldm vienkdr5a. GluZi tapat, ka citas lietds, kas saistds ar

mflsu mazula audzina5anu, arr Seit ir jdatceras viena universala patieslba.

Daudz iedarbrgdks par vardiem ir mlsu personlgais piemers. Mes, vecaki,

esam mazl\a pirmais un noztmlgdkais paraugs, no kura, 4emot piemEru,

mazais veido savas attieclbas ar apkartejo pasauli. Ja velies mazajam

iemacrt vienmer pozitrvi atbildEt uz vigam adres6tajiem uzmanlbas

apliecindjumiem, pieklajibas vardir,riem viga vdrdu krdjumd jdparddas pEc

iespEjas agraka vecumS. Pat, ja mazais v6l nerund, vEr5oties pie vi4a,

izmanto ludzu, bet, beidzot sarunu - paldies .

Izmanto jebkuru iemeslu vai notikumu, lai $imenE j[s viens otru

paslavetu un veltrtu viens otram labus vdrdus.

Centies neaprun6t b6rna klatbutne citus cilv6kus, it sevi5[<i, ja tavs

vErtejums nav visai pozitlvs.

Pec iespejas bieZdk pasaki savam mazulim paldies pat tad, ja Sie

darbi4i nav sevi5l$i nozImIgi, piemeram, vi45 ir bijis paklausrgs un

pacietrgs, kad stavejdt gard rind6, vai i*rtrEjies piekldjlgi, runajot ar

kaimiqieni.

Nekautrejies mazula priek5a atftt savas kliidas, bet dari to viegli -

bez lieka dramatisma. Ja mazais nekad nebfis dzirdEjis sev adresEtu

atvaino5anos, vi4am bfls daudz gr[tAk saprast 5i j6dziena jegu un noztmi.

Neaizmirsti paslav6t savu mazo par to, ka vi45 bijis piekldjrgs un

centies ieverot vinam mdcltos noteikumus.
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Kamer berns ir mazs, un kamEr viqam ir pat-rkami jfls priec6t ar

saviem panakumiem, pasteidzieties mdclt vi4am, kd pareizi un skaisti Est,

lietot galda piederumus un uzvesties pie galda. Pirmas "etil,<etes iemaqas"
nepiecie5ams iem6c-rt ar personlgo piemEru. Ikdiena centieties rlkot

fimenes pusdienas vai vakarir,ras. Lai tas nav ilgas, kaut vai pusstundu,
bet tas foti daudz ko dos bErnam.

Pats galvenais, berns pieradrs atrasties pie galda citu cilveku
sabiedrrbd, redzes, ka apkartEjie lieto galdu piederumus, ka vi4i ed. Pat, ja

japierod ta turet, bet ar laiku arl saprast, kas ar karoti Est ir daudz ErtAk,

tirak un skaistdk, nekd 4emt edienu no Slrvja ar rok6m.
Parddiet b6rnam, ka katru edienu Cd daLldi: zupu Cd tikai ar

edamkaroti, otros edienus - ar dak5u un nazi, mazd karote ir vajadnga,lai
estu desertu.

Nepiecie5ams Edienam izmantot atSlirrgus traukus. IJn mazulim ir
japarada, ka zupu ed no dziliem S$vjiem, seklakus Slivjus izmanto
otrajam, bet apak5tases un rozetes ir ievarrJumam un desertam.

Nelaujiet bErnam spEleties pie galda ar Edienu, neatlaujiet to izlikt
uz galda un 4emt Edienu ar rokdm. Neizklaidejiet vigu cenba, ka viq5
vairak apedrs.

Veiciet pirms ediena katru dienu vienu un to pa5u ritualu:
nomazgajiet mazulim rokas, uzferbiet krfiSautigu un tikai pec E
nosediniet vigu pie galda. Pec ediena neizlaidiet mazuli no galda uzreiz.
Bernam nav jaaiziet netrram. Parddiet vigam, ka vajag lietot salvetes -
tam vienmer jabfit uz galda.

Noslaukiet ar tdm muti un berna rokas p6c Ediena.Tajfis radin6siet
vigu pie akurdtlbas pie galda. Protams, tas viss neizdosies uzreiz. TadEl

esiet pacietrgi un nerajiet maz:uli,ja viq5 pEk5r,ri izlej kompotu vai pa1,1em

edienu no Slrvja ar roku.
Centieties bieZak |aut bErnam 6st pa5am. Iemaciet vi4am pareizi

turet sakumd karoti, pEc tam dak5u un velak - nazi, obligati rddot, ka to
pareizi darrt.

Kad berns ir paaudzies, izstastiet vi4am par galda servejumu.
Klajot galdu, iesaistiet Saja procesd arl bernu: palidziet mantli atnest

salvetes un karotes, parddiet, ka tds ir parcizi jasadala. Un vienlaikus
izstastiet vi4am, kadas krasas salvetes labdk pieskar,rot traukiem.

Berni ir foti uzr,remrgi, tadel neradiet vi4iem sliktus piemerus: paii
nekad nedzeriet no pudelem vai burkdm, neEdiet tieSi no kastrofa.
Atcerieties, ka berni tadus piemErus |oti viegli apgDst.


