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Kada vecuma sakt bérnam macit pieklajibas manieres?

Nav viena strikta vecuma! Manieres un pieklajibas ABC ieaudzina
pakapeniski, nepiespiesta veida, jau kop$ dzimSanas. Vecaku
izturéSanas, savstarpéjas attiecibas, apkartéjo gimenes loceklu
manieres, uzvedibas stils, vide - tas viss ietekmés un audzinas Jusu
bérnu.

Ja jus lietosiet jau bérnam mazam esot magiskos ,Lidzu!" un
,,Paldies!", tad arT bérns tos lietos.

Ja sabiedriskaja transporta bisiet ércigs un nikns , nelaipns, tad arl
bérns bis tads pret apkart€jiem cilvékiem, jo kopes jus.

Pieklajigi uzvesties pie galda, lietot naziti un daksSinu, bérns iemacas
tieSi majas, tapéc paSiem vecakiem japiedoma, vai ierastais €Sanas
stils nav ar 8kivi un karoti pie televizora. No tada parauga bérns labas
manieres nekad neiemacisies! Tapéc, ja velamies, lai bérns prastu
uzvesties sabiedriba, majas vide un prasibas majas nedrikst krasi
atSkirties no izie$anas sabiedriba. Pieméram, vecaki var&tu svétdienas
brokastu galdu klat ipasi skaisti, un bérnam aktivi piedavat piedalities
ta dekoréSana.

Svétki, tradicijas, gadskartas, kop&jas gimenes svinibas - tie arT ir
audzino$i pasakumi, kas maca bérnam noteiktu uzvedibu sabiedriba.
Kaut vai bérna dzimSanas diena! Taja ir tik daudz ko macities! Kaut
vai pie katras davanas pateikt: PALDIES! Un katram aizejoSam
cieminam iedodot Iidzi balonu vai kiiku - var teikt: LUDZU!

Pieklajiga uzvediba sakas ar savu rota]lietu sakartoSanu, savas gultas
saklasanu, savu gramatinu nolik§anu, vakara bucas iedoSanu visam
lellém, durvju attaisiSanu mammai u.tml. To visu, starp citu, var
iemacit ari tétis, kaut vai ar savu uzvedibu pret bérna mati.

Pieklajiba nav nekas abstrakts un atrauts no dzives. Formala un
didaktiska pieklajibas maciSana neko nemaca, ja vecaki $adu uzvedibu

nepielieto sava ikdienas dzive.

Vai Tavs bérns ir pieklajigs?



Katru reizi més cenSamies mazo pamacit: ,, Pasaki paldies!”,
“Sasveicinies ar tanti!”, “Tulit atvainojies!” u.tml.”. Arvien biezak misu
balss tonis klGist uzstajigaks, cerot, ka miisu piezimes tiks saklausitas,
radot peksnu pozitivu efektu. Tomér bieZi pozitivie rezultati izpaliek.
Atbilde ir gauzam vienkarSa. GluZi tapat, ka citas lietas, kas saistas ar
misu mazula audzina$anu, ari $eit ir jaatceras viena universala patiesiba.
Daudz iedarbigaks par vardiem ir miisu personigais piemérs. Més, vecaki,
esam mazula pirmais un nozimigakais paraugs, no kura, nemot piemeru,
mazais veido savas attiecibas ar apkartgjo pasauli. Ja vélies mazajam
iemacit vienmér pozitivi atbildét uz vipam adresétajiem uzmanibas
apliecinajumiem, pieklajibas vardiniem vipa vardu krajuma japaradas péc
iespéjas agraka vecuma. Pat, ja mazais vél neruna, vérSoties pie vina,
izmanto lidzu, bet, beidzot sarunu — paldies.

Izmanto jebkuru iemeslu vai notikumu, lai gimeng jis viens otru
paslavétu un veltitu viens otram labus vardus.

Centies neaprunat bérna klatbiitné citus cilvékus, it seviski, ja tavs
veértéjums nav visai pozitivs.

Péc iespéjas biezak pasaki savam mazulim paldies pat tad, ja Sie
darbini nav seviski nozimigi, pieméram, vig$ ir bijis paklausigs un
pacietigs, kad stavéjat garda rinda, vai izturjies pieklajigi, runajot ar
kaiminieni.

Nekautréjies mazula priek3a atzit savas kltdas, bet dari to viegli -
bez lieka dramatisma. Ja mazais nekad nebis dzird&jis sev adres€tu
atvaino$anos, vinam biis daudz gritak saprast §1 jédziena jégu un nozimi.

Neaizmirsti paslavét savu mazo par to, ka vins bijis pieklajigs un

centies ieverot vipam macitos noteikumus.



Kamér bérns ir mazs, un kamér vipam ir patikami jis priecét ar
saviem panakumiem, pasteidzieties macit vipam, ka pareizi un skaisti €st,
lietot galda piederumus un uzvesties pie galda. Pirmas "etiketes iemanas"
nepiecieSams iemacit ar personigo pieméru. Ikdiena centieties rikot
gimenes pusdienas vai vakaripas. Lai tas nav ilgas, kaut vai pusstundu,
bet tas loti daudz ko dos b&rnam.

Pats galvenais, bérns pieradis atrasties pie galda citu cilvéku
sabiedriba, redzes, ka apkartgjie lieto galdu piederumus, ka vini &d. Pat, ja
jus vél barojat mazuli pasi, vienalga dodiet vinam rokas karoti. Vigam ir
japierod ta turét, bet ar laiku ari saprast, kas ar karoti &st ir daudz ertak,
tirak un skaistak, neka pemt &dienu no 8kivja ar rokam.

Paradiet bérnam, ka katru &dienu &d dazadi: zupu &d tikai ar
édamkaroti, otros €dienus - ar dakSu un nazi, maza karote ir vajadziga, lai
€stu desertu.

NepiecieSams édienam izmantot at$kirigus traukus. Un mazulim ir
japarada, ka zupu &d no dziliem Skivjiem, seklakus Skivjus izmanto
otrajam, bet apakstases un rozetes ir ievarijumam un desertam.

Nelaujiet bérnam spéléties pie galda ar édienu, neatlaujiet to izlikt
uz galda un pemt €dienu ar rokdm. Neizklaidgjiet vinu ceriba, ka vins
vairak apédis.

Veiciet pirms €diena katru dienu vienu un to paSu ritualu:
nomazgajiet mazulim rokas, uzgérbiet krGSautipu un tikai pec ta
nosédiniet vinu pie galda. Péc &diena neizlaidiet mazuli no galda uzreiz.
Bérnam nav jaaiziet netiram. Paradiet vinam, ka vajag lietot salvetes -
tam vienmér jabiit uz galda.

Noslaukiet ar tam muti un bérna rokas péc &diena. Ta jis radinasiet
vinu pie akuratibas pie galda. Protams, tas viss neizdosies uzreiz. Tade]
esiet pacietigi un nerajiet mazuli, ja vins peksni izlej kompotu vai panem
édienu no S$kivja ar roku.

Centieties biezak laut bérnam ést paSam. Iemaciet vinam pareizi
turét sakuma karoti, péc tam dak$u un vélak - nazi, obligati radot, ka to
pareizi darft.

Kad bérns ir paaudzies, izstastiet vinam par galda servéjumu.
Klajot galdu, iesaistiet Saja procesa ari bérnu: palidziet mazuli atnest
salvetes un karotes, paradiet, ka tas ir pareizi jasadala. Un vienlaikus
izstastiet vinam, kadas krasas salvetes labak pieskanot traukiem.

Bérni ir Joti uznémigi, tade] neradiet viniem sliktus pieme&rus: pasi
nekad nedzeriet no pudelém vai burkam, neédiet tieSi no kastrola.
Atcerieties, ka bérni tadus piemerus loti viegli apgist.



